
                合宿スケジュール 
注 大きな声を出してさわがない事 

                                 注 ベットの上であばれない事 

１日目                          注 高学年は低学年の世話をする事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
１４：００   集合 

部屋割り、荷物整理      ＊ お風呂の準備をしてから練習に行く事 
                 （サンダルなど） 

１５：００   練習開始 （Ｔシャツで可）          
        いつもより時間が長いので十分に休憩をとってください 

 
１７：３０～  入浴  ＊ 低学年 １７：３０～ 

             ＊ 中学年 １８：００～ 

             ＊ 高学年 １８：１５～ 

             ＊ 中学生 １８：３０～ 

 

１８：００～  食事  ＊ お風呂が終わった人から順番に食べてください 

 
２０：００   お楽しみ会 
 
２２：００   就寝 
 

 
 ６：３０   起床 洗面 着替え     
                           ＊ 荷物を整理しておく事 

 ７：１５   早朝練習  
 
 ８：００   朝食           
                     
 ９：００   グラウンド集合         ＊ 荷物を持ってグラウンドに集合 

       （スクールジャージ着用）    （天気が悪い場合は宿泊所に荷物を置いておく） 

 
 ９：１５   朝礼～練習開始 
 
１１：３０   練習終了 
 
１２：００頃  解散 


